
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kennisvraag 
 

Kunnen blaren op de tong een symptoom zijn van Covid-19? 
Wat zijn alle nu bekende symptomen van de nieuwe ziekte? 

Antwoord 
 
Er is geen bewijs gevonden dat blaren op de tong gelinkt 

kunnen worden aan Covid-19, de ziekte die wordt 

veroorzaakt door het nieuwe coronavirus. 

 

Op dit moment is nog geen wetenschappelijk onderzoek 

gepubliceerd over symptomen van Covid-19 specifiek bij 

mensen met een verstandelijke beperking. Daarom is de 

aanbeveling om cliënten met een verstandelijke beperking te 

screenen aan de hand van dezelfde criteria als mensen uit de 

algemene bevolking.  

 

Voor een overzicht van de meest actuele symptomen kun je 

kijken op de website van het Nederlands Huisartsen 

Genootschap (NHG). Het NHG publiceert stroomschema’s 

(link) (zogenoemde flowcharts) met een overzicht van de 

symptomen waar cliënten op moeten worden gescreend. 

Ook op de website van het CEBM (link: 

www.cebm.net/covid-19) is veel informatie te vinden over 

de symptomen van Covid-19, waaronder een ‘symptoms 

tracker’. 

In een artikel in het British Medical Journal worden 

de volgende ‘red flag’-symptomen beschreven. 

Iemand moet verschillende symptomen hebben om 

te spreken van Covid-19: 

 Ernstige kortademigheid in rust; 

 Moeite met ademhalen; 

 Pijn of druk op de borst; 

 Koude, klamme of bleke en gevlekte huid; 

 Verwarring; 

 Moeilijk wakker te krijgen; 

 Blauwe lippen of gezicht; 

 Weinig of geen urineverlies; 

 Bloed ophoesten;  

 Stijfheid van de nek; 

 Niet-blekende uitslag. 

Deze toegankelijke samenvatting is een beknopte weergave van een vraag die is gesteld aan de Associatie 
van Academische Werkplaatsen Verstandelijke Beperkingen. Het volledige antwoord, incl. meer informatie, 
verwijzingen en onderbouwingen is te vinden in dit template. Alles uit deze toegankelijke samenvatting mag 
overgenomen worden en voor eigen gebruik worden ingezet voor zowel binnen als buiten uw organisatie. 

https://corona.nhg.org/hulpmiddelen-voor-uw-praktijk/
https://corona.nhg.org/hulpmiddelen-voor-uw-praktijk/
https://www.bmj.com/content/bmj/368/bmj.m1182.full.pdf
https://www.academischewerkplaatsen-vb.nl/wp-content/uploads/2020/04/Q10-symptomen-Nederlands.pdf

